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05/03 - Challenge Day
Activiteiten in maart

Clubdag
Week tegen Pesten
Clubshow
Verslag PK Individueel C 12-15
Verslag Recreacup 2
Verslag Brevettendag 2
Verslag PK B/C-teams 16+
Foto's februari
Trooper

Goud én zilver!
Op zaterdag 18 februari 2023 nam
onze club een gouden én zilveren
medaille mee naar huis van het
Provinciaal Kampioenschap B/C-Teams
16+. 

Bedankt aan alle supporters om
onze club te steunen en te
supporteren voor onze teams. 
Bedankt aan alle vrijwilligers om
ervoor te zorgen dat we deze wedstrijd
konden organiseren. 

Wat een dag. Merci! Merci! Merci!

Inhoud nieuwsbrief

Zet zaterdag 15 april 2023 alvast in
jouw agenda!

De tweede editie van onze clubdag
gaat door op zaterdag 15 april 2023.
Onze trainers voorzien een hele dag
vol workshops rope-skipping, maar  
ook externe workshops (remember
'The Jumping Unicorn' vorig jaar?). 
Of wil jij een nieuw clubrecord zetten
en dat van vorig jaar verbeteren? 
Houd jouw mail in de gaten, we
komen snel met meer info..

Clubdag

Week tegen Pesten
De week van 13 februari 2023 stond
in het teken van 'Week tegen Pesten'.
Ook wij tolereren geen pestgedrag.
Daarom namen we deel aan de STIP
IT-actie. Bekijk hier het resultaat.

https://www.instagram.com/reel/Co1mwNxIKF9/?utm_source=ig_web_copy_link


Clubshow
Staat 13 mei 2023 al in jouw agenda? Zo niet, annuleer dan al jouw plannen die
er al op stonden, want dan is het onze jaarlijkse clubshow!

Alle groepen zijn al druk aan het repeteren om een mooie show af te leveren op
13 mei. Binnenkort communiceren we over verdere details, maar voor nu
brengen we jullie al op de hoogte van deze dag. Zo kan iedereen deze dag ruim
op tijd in zijn agenda zetten!

De clubshow gaat zoals vorige jaren door in GC Klein Boom, te Putte. In de
voormiddag voorzien we een generale repetitie. Later op de dag voorzien we
twee shows, om 14u en 19u. 

Weet je nu al dat je niet kan meedoen? Laat het dan zo snel mogelijk
weten aan jouw trainer, dan kunnen zij hier rekening mee houden. 

Voor nu laten we het hierbij, maar hopelijk kijken jullie er even hard naar uit als
ons..

Zie hieronder nog een aantal mooie plaatjes van onze vorige clubshow, of
herbekijk hem op Youtube. 
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https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured


Recreacup 2
Zondag 5 februari 2023 stond de tweede, en laatste, Recreacup van het seizoen
op het programma. Fien en Yanne namen deel en behaalden mooie resultaten!

Fien sprong in de categorie 11-12 jaar, waarbij elke skipper naar huis gaat met
een medaille. De skippers worden opgedeeld in 3 categorieën: goud, zilver en
brons. Ons Fien'tje nam een zilveren medaille mee naar huis! 🥈

In de categorie 13-15 jaar knalde Yanne. Een aantal persoonlijke records en
gekke proeven later eindigde Yanne op een knappe 30e plaats van meer dan
90 skippers! 💪🏼

Goed gedaan!
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PK Individueel C 12-15
Zaterdag 4 februari namen Julie en Rinske deel aan de laatste individuele
wedstrijd van het seizoen. Lore was er ook klaar voor, maar moest jammer
genoeg afzeggen vanwege ziekte 😢.

De meisjes begonnen sterk aan hun wedstrijd met beide hun record te
evenaren op de 30 seconden speed. De concurrentie op de 2 minuten speed
was hard, maar bij de freestyles toonden ze weer eens wat ze allemaal kunnen.
Rinske kreeg zelfs een bonus voor haar foutloze freestyle! 💪🏼

Uiteindelijk eindigde Julie 12de en Rinske 21ste van de 26 deelnemers uit de
provincie Antwerpen. Trainer Jolien is trots!



PK B/C-Teams 16+
Wat een weekend! De eerste keer een wedstrijd organiseren en naar huis
gaan met een provinciaal kampioen en een zilveren team. 🤩

Zaterdagvoormiddag stond ons C-team te schitteren na een moeilijke
voorbereiding. Lore kwam het team enkele weken geleden uit de nood helpen
nadat Cato en Fenne wegvielen 😥. Maar wat hebben ze doorgezet en plezier
blijven maken, met de onvoorwaardelijke steun van Cato en Fenne! Dat harde
werk resulteerde in een mooie tweede plaats van de provincie Antwerpen
🥈.

Het B-team startte in de namiddag met een vliegende start bij Single Rope
Speed. Iedereen kreeg vleugels en had in maanden niet meer zoveel gelopen 😅.
Double Dutch speed kon beter, maar vol goede moed gingen ze naar de
freestyles. De Single Rope freestyles waren geen toppers, de stress zorgde voor
wat stomme foutjes. Maar double dutch.. De Double Dutch 3 kreeg de hoogste
score van de hele wedstrijd (375, 76 😲). Dit alles werd beloond met een gouden
medaille, zowel eerste van de provincie Antwerpen als van alle
deelnemende provincies!
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Brevettendag 2
De tweede en laatste brevettendag van het seizoen stond gepland op zaterdag
11 februari 20213! Veel lachende gezichten, coole tricks en gekke opwarmingen
later mochten we veel buttons uitdelen. 😍

Onze trainers keken vol bewondering naar hoe iedereen op zijn niveau gegroeid
is doorheen het seizoen. Van basis 1 tot crosses 5, ieder had zijn eigen doel.
Goed gedaan! 💪🏼

Bekijk hier een korte video van deze toffe dag, of bekijk de foto's op onze
Facebookpagina

https://www.instagram.com/reel/CoiHY5zoTVh/?utm_source=ig_web_copy_link


Nieuwsbrief JumpXtreme vzw
maart 2023

pagina 5

@jumpxtremeberlaar

Foto's februari
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@jumpxtremeberlaar

Foto's februari



Trooper
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Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier. 
Zoek de webshop waar je wil aankopen.
Doe je aankoop zoals anders. 
Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

Nog niet bekend met Trooper? We leggen hier kort nog eens uit hoe je ons kan
steunen zonder dat het jou iets extra kost!

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/jumpxtreme


Kalender 

16 oktober 
31 oktober - 6 november
12 november
23 december - 8 januari
9 januari - 15 januari
5 februari
11 februari
20 februari - 26 februari
5 maart
3 april - 16 april
15 april
6 mei
13 mei

Brevettendag 1
Herfstvakantie
Recreacup 1
Kerstvakantie
Vriendjesweek
Recreacup 2
Brevettendag 2
Krokusvakantie
Challenge day
Paasvakantie
Clubdag
Showteams
Clubshow

Tijdens de vakanties zijn er geen trainingen.
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Trainingslocaties
Sportschuur

Heistsebaan 83
2590 Berlaar-Heikant



Turnzaal Berlaar

Sollevelden 5
2590 Berlaar



Turnzaal Berlaar-Heikant

Aarschotsebaan 60
2590 Berlaar




Praktische info

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

Clubshop

Sponsoring

Wil jij graag een nieuw touw,
een gepersonaliseerde 

club-T-shirt of een clubpull? 
Vraag ernaar op training! 




Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast

ontzettend hard bedanken! Je
kan onze club op verschillende

manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be@jumpxtremeberlaar
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