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31/08 - Start seizoen
01/09-30/09 - Maand van de
Sportclub
30/09 - Breng je sportclub naar
school

Kalender september
Recap zomer - p. 2
Maand van de sportclub - p. 3
Ons team - p. 4

Niet te missen data! - p. 5
Blijf op de hoogte! - p. 6
Clubshop - p. 7
Trooper - p. 8

Inhoud nieuwsbrief

De zomervakantie zit er jammer
genoeg op, maar dat betekent ook

dat we jullie weer op training mogen
verwelkomen! 

Onze trainers stoomden zich alvast
klaar met een sportieve

teambuilding. Zijn jullie ook klaar om
het nieuwe seizoen in te springen?

Laten we er samen opnieuw een
schitterend seizoen van maken!

Welkom terug!
Ben jij al ingeschreven voor het

nieuwe seizoen? Goed bezig!

Nog niet ingeschreven? Denk eraan
om je in te schrijven VOOR jouw
eerste training. Alle informatie op

www.jumpxtreme.be. 

Volg je toch nog graag eerst 3 gratis
proeflessen? Schrijf je dan in via 

dit formulier.

Inschrijvingen

@jumpxtremeberlaar

Ontdek onze
nieuwe clubshop!

Nieuwe gezichten!

https://www.jumpxtreme.be/nieuws/seizoen-2026-2027/
https://www.jumpxtreme.be/nieuws/proeflessen-26-27/


Drie maanden geleden stonden de laatste trainingen van seizoen 2025-2026
op de planning. Wat is die zomer weer voorbijgevlogen! Maar ook tijdens de
hete zomermaanden zat onze club niet stil.

Hieronder een korte samenvatting van onze zomerplanning:

Afkoelen met homemade iced tea & virgin mojito’s op een hele warme
editie van het Avondfeest in Berlaar.
Onze trainers gaven opnieuw zomerkampen in Heist-op-den-Berg en in
samenwerking met Sport-It.
De competitiespringers sprongen seizoen 2026-2027 al in op 1 augustus,
toen zij begonnen met hun vakantietrainingen.
De trainers daagden elkaar uit tijdens hun teambuilding bij Sparkx, waar
Amber zich tot allround winnaar kroonde. Zij nam de enige echte
JumpXtreme ‘battle of the trainers’-troffee mee naar huis! 

Recap zomer
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Iedereen welkom voor proeflessen!

Zoals ieder jaar in september, doet onze club mee aan de ‘Maand van de
Sportclub’ van Sport Vlaanderen! Dat betekent dat iedereen welkom is voor
drie gratis proeflessen om te ontdekken hoe leuk onze sport is.

Overtuig al jouw vrienden, neefjes, nichtjes, mama’s en papa’s om ook eens
rope skipping te komen proberen bij onze club. Inschrijven voor proeflessen
kan via www.jumpxtreme.be.

Op woensdag 30 september doen wij allemaal onze cluboutfit aan naar school.
Tijdens ‘Breng je sportclub naar school’ kan je op die manier ook jouw
schoolvriendjes overtuigen van het plezier van rope skipping! Neem een foto,
deel deze op Instagram én tag @jumpxtremeberlaar.

Maand van de sportclub
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https://www.jumpxtreme.be/nieuws/proeflessen-26-27/


Ons team
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Ontdek onze nieuwe gezichten! 

Dit seizoen versterken enkele nieuwe hulptrainers ons trainersteam. Ontdek
hieronder onze nieuwe trainers:

We werken steeds aan het verbeteren van de kwaliteit van onze trainingen. Op
5 en 6 september nemen er heel wat trainers deel aan een cursus
Start2Coach (S2C) die we i.s.m. Sport Vlaanderen voor het eerst in onze club
organiseren. Een primeur! Ook volgen onze hulptrainers binnenkort een
intern opleidingsmoment. 

Ook in ons bestuur mogen we op extra versterking rekenen. Jolien en Nelle
vervoegen het bestuur vanaf dit seizoen. 

Beide zijn al jarenlang skipper en trainer. Met de nodige ervaring en goesting
zetten zij zich mee in om onze club mee te optimaliseren en te doen groeien. 

ELLA
Beloften

JULIE
Competitie Rood

LORE
Demo B

SARAH
Jeugd

JOLIEN NELLE



Noteer deze data alvast in jullie agenda!

Ook dit seizoen staan er weer heel wat leuke activiteiten op de agenda. Van
onze jaarlijkse brevettendag en al de derde editie van de spaghettidag op
zondag 29 november, tot een primeur...!

Dit jaar organiseren we samen met Gymfed voor het eerst in onze club de
Challenge Day. Dat is een recreatieve wedstrijd in teams van 3 tot 5 skippers,
waarbij alle vormen van rope skipping aan bod komen. Alle recreaskippers
(vanaf leeftijd Juniors) en supporters op post in Putte op zaterdag 17 april!

We organiseren ook opnieuw onze clubdag, waar we graag zoveel mogelijk
leden samenbrengen. Noteer alvast 14 februari 2027 in jullie agenda.

Natuurlijk kan ook een clubshow niet ontbreken in seizoen 2026-2027... Onze
skippers nemen jullie tijdens deze show mee op reis doorheen de tijd op
zaterdag 22 mei. 

Hieronder nog even alle belangrijke data op een rijtje:

Raadpleeg de volledige kalender op www.jumpxtreme.be. 

Datum Activiteit

29 november 2026 Brevettendag én spaghettidag

14 februari 2027 Clubdag

17 april 2027 Challenge Day

22 mei 2027 Clubshow

Belangrijke data
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Heel de club paraat!

https://www.jumpxtreme.be/kalender/clubjaar-2026-2027/


Op de hoogte blijven van alle informatie over de trainingen,
activiteiten, wedstrijden...?

Lees hier welke communicatiekanalen we hiervoor gebruiken!

Blijf op de hoogte!
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NIEUWSBRIEF (twee)maandelijks via mail/website
Alle belangrijke informatie
(activiteiten, kasacties, clubshow, ...)

MAIL Nieuwsbrief
Extra mails met belangrijke informatie
Vragen aan bestuur

WEBSITE Clubinformatie / Trainingen /
Activiteiten / Documenten / Clubshop
/ Nieuws / Kalender

WHATSAPP Per trainingsgroep - communicatie
tussen trainer en skipper/ouder
‘Helpendehanden’-groep: Join hier.

SOCIALE MEDIA Exclusieve content - Clubprestaties,
foto’s, video’s, wedstrijdverslagen, ...

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

JumpXtreme-community

@jumpxtremeberlaar

De trainer voegt jou toe!

Bereik onze club-API!

Kim Tobback is het Aanspreekpunt Persoonlijke Integriteit van onze club.
Je kan bij haar in alle discretie terecht voor hulp of vragen met betrekking tot
grensoverschrijdend gedrag. 

@jumpxtremeberlaar

tobbackkim@gmail.com 0477/63.24.50

https://chat.whatsapp.com/Cd4NKjUQ0VQF2IUxM9fQ8Y


Touwen aankopen? Nu nog eenvoudiger!  

De werking van onze clubshop voor touwen steekt in een nieuw jasje. 
Vanaf NU koop je al jouw touwen online aan! 

Voor de aankoop van clubkledij verandert er niets. Clubkledij kan online
aangekocht worden via de webshop van Absolute Teamsport JM
Boortmeerbeek. Kledij wordt nadien naar huis verzonden of kan afgehaald
worden in de winkel (Leuvensesteenweg 155A, Boortmeerbeek). 

1) Surf naar de webshop 
De link is steeds te vinden op onze website (> clubshop)! 

2) Selecteer jouw artikel(s)
3) Klik op ‘bestellen’

4) Vul alle gegevens aan
Kies als afhaalmethode de sportzaal waarin de skipper training heeft.

We doen ons best om jouw bestelling tegen het volgende
trainingsmoment klaar te leggen. 

5) Reken af
We aanvaarden enkel online betalingen. Je ontvangt een
bestelbevestiging van zodra jouw betaling geslaagd is. 

6) Haal jouw bestelling op
Van zodra jouw bestelling klaar ligt in de gekozen sportzaal, ontvang je

een melding. Houd rekening met minimaal 2 verwerkingsdagen. 
Vraag nadien bij de trainer naar de bestelling.

Vragen over jouw bestelling? Contacteer ons via info@jumpxtreme.be.

Clubshop
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Webshop - touwen

Webshop - kledij

TOUWEN

CLUBKLEDIJ

https://shop.stamhoofd.be/clubshop-jumpxtreme
https://shop.stamhoofd.be/clubshop-jumpxtreme
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html


Nog last minute schoolspullen nodig? Of een nieuwe herfstoutfit?
Bestel op jouw favoriete webshop en steun onze club!

Nog niet bekend met Trooper? We leggen het hier kort nog eens uit!

Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier. 
Zoek de webshop waar je wil aankopen.
Doe je aankoop zoals anders. 
Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

Trooper
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Vooruit met de geit! Ga naar
trooper.be/jumpxtreme

De webshop steunt ons
met een % van je aankoop.

Passeer eerst via trooper.be als je
online shopt en steun JumpXtreme

DA’S TOCH MAAR
EEN KLEINIGGEITJE?

En meer dan 1.000 andere shops!

Shop zoals altijd.
Het kost je niks mmeeiir.

Zoek een webshop.

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/jumpxtreme


Kalender
TIJDENS DE VAKANTIES VINDEN ER GEEN (RECREA)TRAININGEN PLAATS. 

Nieuwsbrief JumpXtreme vzw 
september 2026

pagina 9

Kalender inclusief wedstrijden: www.jumpxtreme.be

Datum Activiteit

31 augustus 2026 Start clubjaar

25 oktober - 31 oktober 2026 Vriendjesweek

02 november - 08 november 2026 Herfstvakantie - GEEN training

29 november 2026 Brevettendag

29 november 2026 Spaghettidag

21 december - 03 januari 2027 Kerstvakantie - GEEN training

23 januari 2027 Recreacup

25 januari - 31 januari 2027 Familieweek

08 februari - 14 februari 2027 Krokusvakantie - GEEN training

14 februari 2027 Clubdag

29 maart - 11 april 2027 Paasvakantie - GEEN training

17 april 2027 Challenge Day @ JumpXtreme

22 mei 2027 Clubshow

30 mei 2027 Einde seizoen
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Sportschuur
Heistsebaan 83

2590 Berlaar-Heikant

Turnzaal Berlaar
Sollevelden 5
2590 Berlaar

Turnzaal Berlaar-Heikant
Aarschotsebaan 60

2590 Berlaar-Heikant

Sporthal Putte
Mechelbaan 604

2580 Putte

Trainingslocaties

Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast ontzettend
hard bedanken! Je kan onze club op

verschillende manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be

SponsoringBen je op zoek naar een nieuw
touw? Bestel op onze webshop! 

Koop je graag clubkledij (t-shirt of
pull)? Bestel jouw kledij online via de

webshop van JM Sport. 

Clubshop

Contact

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

@jumpxtremeberlaar

JumpXtreme vzw - 0751.489.088
Valkenhof 40, 2590 Berlaar

ALGEMEEN

API - KIM TOBBACK

tobbackkim@gmail.com
0477/63.24.50 

Handje helpen? 
Join onze

‘HelpendeHanden’-
WhatsAppgroep

Webshop - touwen

Webshop - kledij

https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured
https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar
https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/
https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured
https://chat.whatsapp.com/Cd4NKjUQ0VQF2IUxM9fQ8Y
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html
https://shop.stamhoofd.be/clubshop-jumpxtreme
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html

	MAANDELIJKSE NIEUWSBRIEF
	SEPTEMBER 2026
	Kalender september
	31/08 - Start seizoen
	01/09-30/09 - Maand van de Sportclub
	30/09 - Breng je sportclub naar school

	Inhoud nieuwsbrief
	Recap zomer - p. 2
	Maand van de sportclub - p. 3
	Ons team - p. 4
	Niet te missen data! - p. 5
	Blijf op de hoogte! - p. 6
	Clubshop - p. 7
	Trooper - p. 8
	Nieuwe gezichten!
	Ontdek onze nieuwe clubshop!


	Welkom terug!
	De zomervakantie zit er jammer genoeg op, maar dat betekent ook dat we jullie weer op training mogen verwelkomen!
	Onze trainers stoomden zich alvast klaar met een sportieve teambuilding. Zijn jullie ook klaar om het nieuwe seizoen in te springen?
	Laten we er samen opnieuw een schitterend seizoen van maken!

	Inschrijvingen
	Ben jij al ingeschreven voor het nieuwe seizoen? Goed bezig!
	Nog niet ingeschreven? Denk eraan om je in te schrijven VOOR jouw eerste training. Alle informatie op www.jumpxtreme.be.
	Volg je toch nog graag eerst 3 gratis  proeflessen? Schrijf je dan in via
	dit formulier.
	@jumpxtremeberlaar


	Recap zomer
	Drie maanden geleden stonden de laatste trainingen van seizoen 2025-2026 op de planning. Wat is die zomer weer voorbijgevlogen! Maar ook tijdens de hete zomermaanden zat onze club niet stil.
	Hieronder een korte samenvatting van onze zomerplanning:
	Afkoelen met homemade iced tea & virgin mojito’s op een hele warme editie van het Avondfeest in Berlaar.
	Onze trainers gaven opnieuw zomerkampen in Heist-op-den-Berg en in samenwerking met Sport-It.
	De competitiespringers sprongen seizoen 2026-2027 al in op 1 augustus, toen zij begonnen met hun vakantietrainingen.
	De trainers daagden elkaar uit tijdens hun teambuilding bij Sparkx, waar Amber zich tot allround winnaar kroonde. Zij nam de enige echte JumpXtreme ‘battle of the trainers’-troffee mee naar huis!

	Maand van de sportclub
	Iedereen welkom voor proeflessen!
	Zoals ieder jaar in september, doet onze club mee aan de ‘Maand van de Sportclub’ van Sport Vlaanderen! Dat betekent dat iedereen welkom is voor drie gratis proeflessen om te ontdekken hoe leuk onze sport is.
	Overtuig al jouw vrienden, neefjes, nichtjes, mama’s en papa’s om ook eens rope skipping te komen proberen bij onze club. Inschrijven voor proeflessen kan via www.jumpxtreme.be.
	Op woensdag 30 september doen wij allemaal onze cluboutfit aan naar school. Tijdens ‘Breng je sportclub naar school’ kan je op die manier ook jouw schoolvriendjes overtuigen van het plezier van rope skipping! Neem een foto, deel deze op Instagram én tag @jumpxtremeberlaar.


	Ons team
	Ontdek onze nieuwe gezichten!
	Dit seizoen versterken enkele nieuwe hulptrainers ons trainersteam. Ontdek hieronder onze nieuwe trainers:
	We werken steeds aan het verbeteren van de kwaliteit van onze trainingen. Op 5 en 6 september nemen er heel wat trainers deel aan een cursus Start2Coach (S2C) die we i.s.m. Sport Vlaanderen voor het eerst in onze club organiseren. Een primeur! Ook volgen onze hulptrainers binnenkort een intern opleidingsmoment.
	Ook in ons bestuur mogen we op extra versterking rekenen. Jolien en Nelle vervoegen het bestuur vanaf dit seizoen.
	Beide zijn al jarenlang skipper en trainer. Met de nodige ervaring en goesting zetten zij zich mee in om onze club mee te optimaliseren en te doen groeien.
	ELLA
	JULIE
	Competitie Rood

	LORE
	Demo B

	SARAH
	Jeugd

	JOLIEN
	NELLE



	Belangrijke data
	Noteer deze data alvast in jullie agenda!
	We organiseren ook opnieuw onze clubdag, waar we graag zoveel mogelijk leden samenbrengen. Noteer alvast 14 februari 2027 in jullie agenda.
	Hieronder nog even alle belangrijke data op een rijtje:
	Raadpleeg de volledige kalender op www.jumpxtreme.be.
	Heel de club paraat!


	Datum
	Activiteit
	29 november 2026
	Brevettendag én spaghettidag
	14 februari 2027
	Clubdag
	17 april 2027
	Challenge Day
	22 mei 2027
	Clubshow


	Clubshop
	Touwen aankopen? Nu nog eenvoudiger!
	De werking van onze clubshop voor touwen steekt in een nieuw jasje.
	Vanaf NU koop je al jouw touwen online aan!
	Voor de aankoop van clubkledij verandert er niets. Clubkledij kan online aangekocht worden via de webshop van Absolute Teamsport JM Boortmeerbeek. Kledij wordt nadien naar huis verzonden of kan afgehaald worden in de winkel (Leuvensesteenweg 155A, Boortmeerbeek).

	TOUWEN
	1) Surf naar de webshop
	De link is steeds te vinden op onze website (> clubshop)!

	2) Selecteer jouw artikel(s)
	3) Klik op ‘bestellen’
	4) Vul alle gegevens aan
	Kies als afhaalmethode de sportzaal waarin de skipper training heeft. We doen ons best om jouw bestelling tegen het volgende trainingsmoment klaar te leggen.

	5) Reken af
	We aanvaarden enkel online betalingen. Je ontvangt een bestelbevestiging van zodra jouw betaling geslaagd is.

	6) Haal jouw bestelling op
	Van zodra jouw bestelling klaar ligt in de gekozen sportzaal, ontvang je een melding. Houd rekening met minimaal 2 verwerkingsdagen.
	Vraag nadien bij de trainer naar de bestelling.
	Vragen over jouw bestelling? Contacteer ons via info@jumpxtreme.be.

	Webshop - touwen

	CLUBKLEDIJ
	Webshop - kledij


	Trooper
	Nog last minute schoolspullen nodig? Of een nieuwe herfstoutfit? Bestel op jouw favoriete webshop en steun onze club!
	Nog niet bekend met Trooper? We leggen het hier kort nog eens uit!
	Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier.
	Zoek de webshop waar je wil aankopen.
	Doe je aankoop zoals anders.
	Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

	DA’S TOCH MAAR
	EEN KLEINIGGEITJE?
	Passeer eerst via trooper.be als je online shopt en steun JumpXtreme
	Nieuwsbrief JumpXtreme vzw
	september 2026
	pagina 8



	Kalender
	TIJDENS DE VAKANTIES VINDEN ER GEEN (RECREA)TRAININGEN PLAATS.
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	Krokusvakantie - GEEN training

	14 februari 2027
	Clubdag
	29 maart - 11 april 2027
	Paasvakantie - GEEN training

	17 april 2027
	Challenge Day @ JumpXtreme
	22 mei 2027
	Clubshow
	30 mei 2027
	Einde seizoen



	Trainingslocaties
	Sportschuur
	Heistsebaan 83
	2590 Berlaar-Heikant
	Turnzaal Berlaar
	Sollevelden 5
	2590 Berlaar
	Turnzaal Berlaar-Heikant
	Aarschotsebaan 60
	2590 Berlaar-Heikant
	Sporthal Putte
	Mechelbaan 604
	2580 Putte

	Clubshop
	Ben je op zoek naar een nieuw touw? Bestel op onze webshop!
	Koop je graag clubkledij (t-shirt of pull)? Bestel jouw kledij online via de webshop van JM Sport.
	Webshop - touwen
	Webshop - kledij

	Contact
	www.jumpxtreme.be
	info@jumpxtreme.be
	0467/00.95.75
	tobbackkim@gmail.com
	0477/63.24.50
	@jumpxtremeberlaar
	JumpXtreme vzw - 0751.489.088
	Valkenhof 40, 2590 Berlaar
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	Sponsoring
	Wens jij onze club te sponsoren? Dan willen wij jou alvast ontzettend hard bedanken! Je kan onze club op verschillende manieren steunen.
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