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ACTIVITEITEN
20/01-26/01 - Familieweek

DEADLINES
30/01 - Fotowedstrijd kerstactie

Kalender januari
Familieweek - p. 2
Sportkampen - p. 2
Activiteiten - p. 3
Clubshow - p. 4
Recap december - p. 5
20 jaar JumpXtreme - p. 6 
Sponsoring - p. 8

Inhoud nieuwsbrief

Een fijn, gezond en sportief 2025
gewenst vanuit onze trainers en het
bestuur. 

Vanaf maandag 6 januari zien we jullie
graag terug op training. Ook in 2025
staan er nog verschillende festiviteiten
op het programma voor ons 20-jarig
bestaan, met als klepper onze
clubshow op zaterdag 19 april 2025.
Tickets kan je hier bestellen. 

Let’s do this, 2025!
Bestelde jij cookies, cupcakes of hot
chocolate in a jar? 

Maak jouw jars klaar en maak er een
gezellige kerstfoto mee. Post jouw
foto op je Instagramstory en tag
@jumpxtremeberlaar of stuur je foto
door naar info@jumpxtreme.be.

Op 31 januari 2025 kiezen we een
winnaar met de gezelligste kerstfoto.
Deze zal een mooie prijs ontvangen!

Kerst - fotowedstrijd

https://www.zwaneberg.be/nl/event/jumpimagination-v


Mis je de trainingen in de zomer? Hier is de oplossing! 

Ook tijdens de zomervakantie van 2025 zijn er mogelijkheden om kampen vol
rope-skippingplezier te volgen. 

Jaarlijks werken we samen met Sport It. Onze trainers geven hier toffe rope-
skippingkampen die openstaan voor kinderen van 2011-2018. Eigen aan deze
kampen is dat rope skipping wordt afgewisseld met andere sporten en spellen!
Volgende 2 opties zijn mogelijk: 

22/07-25/07/2025 - Rope skipping + zwemmen - Nijlen
04/08-08/08/2025 - Rope skipping + sport & spel - Lier

Nieuw (!) dit jaar is een samenwerking met de gemeente Heist-Op-den-Berg.
Van 1 juli tot en met 4 juli 2025 kan je genieten van een week vol rope skipping.
Dit kamp staat open voor leden en niet-leden, geboortejaren 2011-2018. Meer
informatie volgt snel! 

Tijd om jouw familie te laten kennismaken met rope skipping!

In oktober mochten jullie al vriendjes meenemen naar de training. Tijdens de
week van 20 tot en met 26 januari 2025 is het tijd voor de familieweek. 
Zo kan jullie familie ook eens zien wat jullie wekelijks op training uitspoken! 

Tijdens die week voorzien onze trainers van de recreatieve groepen aangepaste
trainingen zodat jong en oud mee kan springen. Geen schrik, rope skipping is
ook voor mama’s en papa’s, dat bewijzen onze volwassenen wekelijks! 

Sportieve kledij en sportschoenen aan, een flesje water en een portie volle
goesting zijn voldoende om mee te doen. Je doet er onze skippers en trainers
een groot plezier mee. Tot dan?  

Familieweek

Sportkampen
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Inschrijven kan vanaf 13 januari (19u) via de website van Sport It. 

https://sportit.be/kampen/ropeskipping-zwemmen-nijlen-zomer-w4-2024/
https://sportit.be/kampen/ropeskipping-sport-spel-lier-zomer-w6-2024/
https://sportit.be/


Wat is er nog allemaal te doen dit seizoen? Lees het hier. 

In januari vindt onze familieweek plaats, in februari steken we de trainingen
dan weer in een gek jasje tijdens de carnavaltrainingen in de laatste week
voor de krokusvakantie. 

De krokusvakantie eindigen we op zaterdag 8 maart met onze jaarlijkse
clubdag. Klaar om nieuwe clubrecords te zetten en verschillende workshops
te volgen? Meer info in de nieuwsbrief van februari! 

Tijdens de paasvakantie trainen we nog even goed door om te knallen op 
19 april tijdens onze clubshow ‘JumpImagination V - 20 jaar JumpXtreme’.
Een show in een feestelijk jasje waar iedereen al druk voor aan het repeteren
is! 

Om ons feestjaar af te sluiten organiseert het oudercomité op zaterdag 17 mei
2025 een slotactiviteit. Wat ze van plan zijn? Dat houden we nog even als
verrassing! 

Voor onze competitie- en demo-skippers belooft het ook een drukke planning
te worden. Onderstaand vind je een overzicht van hun wedstrijden. Komen
jullie supporteren? Meer informatie via de activiteitenpagina op Gymfed. 

Activiteiten
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9 februari 2025

15-16 maart 2025

30 maart 2025

26-27 april 2025

4 mei 2025

10-11 mei 2025

Individueel I-niveau

Teams A-niveau 16+

Teams Single Rope I-niveau

Teams Double Dutch I-niveau

PK Teams B-niveau 13-15j

Minidemo & Democup

Bestel hier tickets! 

https://www.gymfed.be/kalender
https://www.zwaneberg.be/nl/event/jumpimagination-v


INFORMATIE

HELPERS GEZOCHT
Om onze clubshow vlot te laten verlopen hebben we jullie hulp nodig. Onze
trainers en het oudercomité springen al in, maar een organisatie in CC
Zwaneberg vraagt om veel handen. Zo zoeken we bijvoorbeeld hulp bij het
voorzien van eten en drinken voor crew, toezicht backstage, ...

Ben je bereid om een handje te helpen, vul dan tegen ten laatste 4 februari
2025 dit formulier in. Hierna contacteren we jullie als we jullie hulp kunnen
gebruiken. 

GENERALE REPETITIE
Op dinsdag 1 april 2025 houden we een generale repetitie in CC Zwaneberg.
Dit is de enige mogelijkheid om te repeteren op podium. Zet deze datum dus

zeker in jouw agenda. Kan je niet, laat het zo snel mogelijk weten aan jouw
trainer. Een gedetailleerd uurrooster volgt in de nieuwsbrief van februari. 

TRAININGEN PAASVAKANTIE
Hoewel we normaal niet trainen tijdens schoolvakanties, gaan de trainingen
tijdens de paasvakantie WEL door (m.u.v. 20-21 april 2025). Zo kunnen we
ons optimaal voorbereiden op de clubshow. 

TICKETS BESTELLEN
Waar kan je tickets bestellen? De ticketverkoop verloopt volledig via CC

Zwaneberg. We voorzien een middag- en avondshow. Tickets kosten €15
(vanaf 12 jaar) of €10 (-12 jaar). Skippers moeten geen tickets kopen. Wacht

niet te lang, want het betreft genummerde plaatsen die je zelf kan kiezen.
Ging er iets mis met jouw tickets of vragen? Contacteer dan

info@zwaneberg.be.

Clubshow
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Bestel hier tickets! 

https://forms.gle/EY1ZqhyGWe4bnMEG9
https://www.zwaneberg.be/nl/event/jumpimagination-v


We laten 2024 achter ons, dus blikken we nog een laatste keer 
terug op wat er gebeurde in december. 

In december hopen we onze skippers altijd de nodige ontspanning te bieden
tijdens hun toetsen en examens. Lees hier wat er zoal te beleven viel in
december. Wel je meer lezen of foto’s zien? Bekijk dan onze Instagram- of
Facebookpagina! 

SINTERKLAAS
Begin deze maand kwam sinterklaas langs in onze club. Hij liet ons weten dat
de meeste skippers braaf waren geweest, maar hiervoor toch nog eens alles
uit de kast moesten halen tijdens hun sinterklaastraining. 
Sinterklaas had goed begrepen dat onze club dit jaar in feeststemming is, want
hij had een heel bijzonder cadeau bij... Onze jubileum T-shirt! 
P.s.: Houd jouw T-shirt zeker bij tot en met de clubshow! 

Recap december
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JUMPXTREME BAKE OFF
Jullie bestelden opnieuw veel
cookies, cupcakes en hot chocolate
in a jar, waarvoor dank! 

Onze trainers en het oudercomité
zorgden ervoor dat meer dan 400
potten gevuld geraakten. Een heus
werk! 

Laat het jullie smaken, njom njom. 

KERST
Ook de kerstman kwam langs op verschillende trainingen. Zo bouwden onze
kleuters een heuse kerstboom met touwen! 
We stonden daarnaast ook met lekkere wafels en chocomelk op de kerstmarkt
in Berlaar. Merci om langs te komen. 

https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/
https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar


COMPETITIE
20 jaar JumpXtreme, daar is veel in gebeurd. Dit seizoen geven we jullie
maandelijks in deze rubriek een kijkje in het verleden van onze club. 

Hoewel de grootste focus in onze club altijd recreatie is geweest, hebben we
doorheen de voorbije 20 jaar ook deelgenomen aan tal van competitie-
wedstrijden. 🏆

Van individuele tot teamwedstrijden, onze competitieskippers behaalden
mooie resultaten, op I-, C-, B- en A-niveau. Overal werden al wel eens medailles
behaald. 🏅

Onze sport blijft evolueren, net als onze competitiewerking. Zo hebben we de
laatste jaren sterker ingezet op competitie: meer trainingsuren, meer skippers,
turntrainingen, nieuwe juryleden, nieuwe outfits, … Het aantal
competitieskippers blijft groeien en het niveau stijgt jaarlijks. Dit jaar nemen
een aantal skippers na verschillende jaren dan ook opnieuw deel op A-niveau!

🙌🏼 Competitie is een enorm engagement,
zowel voor onze skippers, coaches, 
juryleden én supporters. Merci!

Benieuwd naar wat de toekomst 
brengt. Samen blijven 
we groeien!

20 jaar JumpXteme
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Video’s uit de 
oude doos!

Meer foto’s

https://youtube.com/playlist?list=PLtAQDF5wz5bJU2bvxB18Wri4pQjPZeR2S&si=G3jHuEpksTtryvQP
https://youtube.com/playlist?list=PLtAQDF5wz5bJU2bvxB18Wri4pQjPZeR2S&si=G3jHuEpksTtryvQP
https://youtube.com/playlist?list=PLtAQDF5wz5bJU2bvxB18Wri4pQjPZeR2S&si=G3jHuEpksTtryvQP
https://youtube.com/playlist?list=PLtAQDF5wz5bJU2bvxB18Wri4pQjPZeR2S&si=G3jHuEpksTtryvQP
https://www.instagram.com/p/DDxJCXDIwP0/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Foto’s

@jumpxtremeberlaar
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https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar
https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar
https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/


Steun ons via Trooper bij jouw online aankopen!

Nog niet bekend met Trooper? We leggen hier kort nog eens uit!

Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier. 
Zoek de webshop waar je wil aankopen.
Doe je aankoop zoals anders. 
Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

Trooper
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Wil jij onze club sponsoren? Informeer naar onze nieuwe
sponsorpakketten. 

We hebben voor 2025 nieuwe sponsorpaketten uitgewerkt. Ben je bereid om
onze club te sponsoren, laat het dan weten via info@jumpxtreme.be. 
Wat kun je verwachten? 

Jouw logo in ons programmaboekje
Jouw logo op onze website
Jouw logo op onze socials naar aanloop van een activiteit.

Sponsoring

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/jumpxtreme


Kalender
TIJDENS DE VAKANTIES VINDEN ER GEEN TRAININGEN PLAATS. 
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Datum Activiteit

02 september 2024 Start seizoen

21 oktober - 27 oktober 2024 Vriendjesweek

28 oktober - 03 november 2024 Herfstvakantie

17 november 2024 Brevettendag

17 november 2024 Spaghettidag

23 december ‘24 - 5 januari ’25 Kerstvakantie

20 januari - 26 januari 2025 Familieweek

23 februari 2025 Challenge day

03 maart - 09 maart 2025 Krokusvakantie

08 maart 2025 Clubdag

07 april - 20 april 2025 Paasvakantie - WEL trainingen

19 april 2025 JumpImagination V

17 mei 2025 Slotactiviteit feestjaar

01 juni 2025 Einde seizoen



Sportschuur
Heistsebaan 83

2590 Berlaar-Heikant

Turnzaal Berlaar
Sollevelden 5
2590 Berlaar

Turnzaal Berlaar-Heikant
Aarschotsebaan 60

2590 Berlaar-Heikant

Sporthal Putte
Mechelbaan 604

2580 Putte

Trainingslocaties

Contact

Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast ontzettend
hard bedanken! Je kan onze club op

verschillende manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be

Sponsoring

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

@jumpxtremeberlaar
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Ben je op zoek naar een nieuw
touw? Dat kan je aankopen op

training via onze trainers! 

Koop je graag clubkledij (t-shirt of
pull)? Bestel jouw kledij eenvoudig

online via de webshop. 

Clubshop

Webshop

https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar
https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured
https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html

