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08/01 - Start trainingen
15/01-21/01 - Familieweek
01/02 - Deadline inschrijven
Challenge Day

Kalender maand
Familieweek
Challenge day
Activiteiten 2024
Foto’s december
Trooper
Kalender

Inhoud nieuwsbrief

We nemen afscheid van een jaar vol
toffe activiteiten, trainingen,
medailles, nieuwe skippers, dansjes,
wedstrijden, ...

Maar niet getreurd, 2024 wordt
minstens even mooi! Onze trainers
blijven zichzelf overtreffen en 2024
zit boordevol activiteiten. 

Namens het bestuur en de trainers,
een fijn en sportief 2024 gewenst!

Gelukkig nieuwjaar
Jullie kochten massaal veel cookies,
cake en hot chocolate in a jar om
onze club te steunen. Enorm
bedankt hiervoor! 

We hebben nog verschillende
potten over, van elke soort. Koop je
er nog graag? 

Laat het ons weten via
info@jumpxtreme.be. 

Kerstactie



Herinner je de vriendjesweek in oktober nog? Van 15 tot en met 21 januari
verwachten we niet jouw vriendjes, maar jouw familie op training! 

Op alle recreatieve trainingen mogen skippers tijdens deze week hun
mama, papa, broer, zus, neef, nicht, ... meebrengen. Onze trainers voorzien
een aangepaste training zodat iedereen mee kan sporten. Geen ervaring of
geen sportheld? Geen probleem, voor ieder wat wils! 

Let op: competitietrainingen gaan door zonder familieleden! 

Wij hopen alvast op een even groot succes als de vriendjesweek. Zo leren we
ook onze familie hoe tof rope-skipping is 😉.

Familieweek

Recreatieve skippers, van juniors tot volwassenen, vorm een team van 3 tot 4
personen en ga de uitdagingen aan!

Op zondag 3 maart 2024 kunnen jullie deelnemen aan de Challenge day in
Vorselaar waar jullie het opnemen in 10 verschillende challenges tegen andere
teams uit heel Vlaanderen. Alle vormen van rope skipping komen aan bod!
Het team dat de challenges het snelste kan volbrengen wordt beloond met
gouden medailles. Plezier en uitdaging gegarandeerd! 

Meer info vind je hier en bij je coach, die jullie ook zal helpen met de challenges.

Interesse? Schrijf je dan in via deze link voor donderdag 1 februari. 
Opgelet: Alle teamleden schrijven zich in! 

Challenge day
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https://www.instagram.com/reel/Cy8r7GBI8-r/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ODhhZWM5NmIwOQ==
https://www.gymfed.be/kalender/contest/3871123
https://forms.gle/E6ZTinZabKC9Thd39
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2024 zit boordevol activiteiten. Neem jouw agenda erbij en noteer alvast
volgende data. Deze wil je toch niet missen? 

Naast de familieweek vieren we dit jaar opnieuw carnaval op de training. Doe
jouw gekste outfit aan in de week van 5 februari tot en met 11 februari. 

Voor onze recreatieve skippers staat nog een wedstrijd op de planning, de
challenge day. Overtuig jouw vriendjes op training om in team deel te nemen
op 3 maart. 

De paasvakantie sluiten we af met onze jaarlijkse clubdag. We voorzien
verschillende workshops zodat je een volledige dag van rope-skipping kan
genieten. Ook onze clubrecords zijn weer van de partij op 13 april. 

Het hoogtepunt van het seizoen valt op zaterdag 18 mei. Dan tonen alle skippers
wat ze het voorbije seizoen geleerd hebben in een heuse themashow! 

Ook voor onze competitieleden is het een drukke agenda. Kom zeker eens
supporteren voor onze skippers! Je kan hen zien schitteren op volgende
wedstrijden: 

27 januari: PK Individueel C 13-15 jaar
28 januari: Individueel I-niveau
24 maart: Single Rope Teams I-niveau
20 april: Double Dutch Teams I-niveau + PK Teams C 16+
21 april: PK Teams B 16+
27 april: PK Teams C 13-15 jaar
5 mei: Democup

Activiteiten



Foto’s

@jumpxtremeberlaar
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Het is weer tijd om te trooperen...

De feestdagen zijn voorbij, nu is het tijd om koopjes te doen in de solden! Ook
dan kan je onze club steunen via jouw online aankopen. 

Zoek onze Trooperpagina op www.trooper.be, of klik hier. 
Zoek de webshop waar je wil aankopen.
Doe je aankoop zoals anders. 
Wij krijgen een klein percentage van jouw aankoopbedrag!

Trooper
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https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/jumpxtreme


Datum Activiteit

23 - 29 oktober 2023 Vriendjesweek

30 oktober - 05 november 2023 Herfstvakantie

18 november 2023 Recreacup

19 november 2023 Brevettendag

25 december 2023 - 07 januari
2024

Kerstvakantie

15 - 21 januari 2024 Familieweek

05 - 11 februari 2024 Carnavaltrainingen

03 maart 2024 Challenge day

01 - 14 april 2024 Paasvakantie

13 april 2024 Clubdag

18 mei 2024 Clubshow

Kalender
TIJDENS DE VAKANTIES VINDEN ER GEEN TRAININGEN PLAATS. 
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Sportschuur
Heistsebaan 83

2590 Berlaar-Heikant

Turnzaal Berlaar
Sollevelden 5
2590 Berlaar

Turnzaal Berlaar-Heikant
Aarschotsebaan 60

2590 Berlaar-Heikant

Hal 4
Mechelbaan 604

2580 Putte

Trainingslocaties

Contact

Wens jij onze club te sponsoren?
Dan willen wij jou alvast ontzettend
hard bedanken! Je kan onze club op

verschillende manieren steunen.
Voor meer informatie kan je ons

contacteren op
info@jumpxtreme.be

Sponsoring

www.jumpxtreme.be

info@jumpxtreme.be

0467/00.95.75

@jumpxtremeberlaar
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Ben je op zoek naar een nieuw
touw? Dat kan je aankopen op

training via onze trainers! 

Koop je graag clubkledij (t-shirt of
pull)? Bestel jouw kledij eenvoudig

online via de webshop. 

Clubshop

Webshop

https://www.facebook.com/jumpxtremeberlaar
https://www.youtube.com/@jumpxtremeberlaar/featured
https://www.instagram.com/jumpxtremeberlaar/
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html
https://www.jmsport.be/teamwear/clubshops/jumpxtreme.html

